Lista de verificacion del kit de
emergencia familiar para 2026
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Kit de emergencia familiar
Alimentos a incluir:

e ] galdn de agua por dia/por persona
e Carne enlatada como atun y pollo

e Barras de proteina

e Sopa enlatada

e Verduras enlatadas

e Fruta enlatada

e [eche estable

e Manteca de cacahuete VEGETABLE
e Cereal de grano entero SOUPp
e Barras de granola

e Galletas

e Frutos secos

e Café instantaneo

e Formula infantil

e Comida para bebés
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Haz coincidir mientras te preparas: pégina de actividades

Una emergencia es cuando ocurre algo inesperado, como un corte de
electricidad durante una gran tormenta. Colorea las imagenes de cosas
que debes tener preparadas vy listas en caso de una emergencia vy luego

dibuja una linea para relacionar cada elemento con su importancia.
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familia para una emergencia inesperada.



